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Der Ausgangspunkt 
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AWO Service- und Wohnzentrum Mildstedt 
• Ambulanter Dienst 
• Stationäre Einrichtung 
• Essen auf Rädern 



Das Dorf 
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Die Fakten 

• Ca. 3800 Einwohner*innen 

• etwa 27% sind 60 Jahre und älter 

• etwa 19% Kinder und Jugendliche 

• im Dorfkern überwiegend ältere Bebauung, aber 
auch Neubaugebiete wurden erschlossen 

• fast ausschließlich Einfamilienhäuser 

• noch weitgehend intakte Infrastruktur 
(Supermarkt, Bäcker, Bank, Ärzte, Apotheke, 
Schule, Kitas, Husumer Stadtbus) 
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Die Infrastruktur 

Gesa Wulff  
Koordinatorin Quartiersentwicklung 

in der AWO Pflege SH 



Das Miteinander 

• reges Vereinsleben 

• viele Akteure, aber kaum Abstimmungen und 
Kooperationen 

• vielfach Konkurrenzdenken unter den 
Akteuren  

• positives nachbarschaftliches Klima 

• relativ hohe Engagementsbereitschaft (eher 
kurzzeitig denn als „Ehrenamt“) 
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Das Ziel des Projekts 

Verbesserung der Lebensqualität, 
Teilhabemöglichkeit und Versorgungssituation 
älterer Menschen im Quartier Mildstedt 

 

 ältere Menschen können  

– so lange wie möglich  

– gut versorgt  

– in ihrer gewohnten Wohnumgebung leben 
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Der Weg zum  
„Wir im Quartier“ 
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Die Umsetzung 

Im Vorfeld (seit Juni 2015):  

• Bürgerdialoge zu verschiedenen Themen:  

– Bewegung im Alter 

– Nachbarschaftshilfe  

– Lebensqualität im Alter 
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Die Bürgerdialoge 
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Die Umsetzung 

Im Vorfeld:  
• Bürgerdialoge zu verschiedenen Themen:  

– Bewegung im Alter 
– Nachbarschaftshilfe  
– Lebensqualität im Alter 
 

• Haushaltsbefragung zu den Themen: 
– Nachbarschaft, Nachbarschaftshilfe 
– Unterstützungsbedarf 
– fehlende Angebote 
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Der Fragebogen 
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Die Konkretisierung 

• Aufbau eines Nachbarschafts- Netzwerks 
• Aufbau einer Begegnungsstätte 
• Entwicklung einer Website 
• Entwicklung von Angeboten: 

– Internetgruppe für Ältere 
– Projekt „Bewegung im Alter“ 
– Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz 

• Aufbau von Beratungsangeboten 
• Gründung eines Quartierbeirates 
• Gründung eines Akteurs-Netzwerks 
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Der aktuelle Stand 

• Mitte Juni: World-Café 

 Zentrale Themen: 

– Nachbarschaftshilfe  

– Wohnen  

– Aufbau eines Bürgertreffs  

– Bildungs- und Freizeitangebote 

– Alt und Jung  

– Ideen für Mildstedt 
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Der aktuelle Stand 
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Der aktuelle Stand 

• Einstellung einer Quartierskoordinatorin seit 
dem 1. Juli 

• Mitte Juli: Bewilligung für einen Zuschuss 
durch Aktiv Region Südliches NF für Umbau 
der Begegnungsstätte 
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Der aktuelle Stand 
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Die Erfolgsfaktoren 

• genaue Bedarfsanalyse 

• echte Beteiligung der Bürger*innen  

• Einbindung der Akteure vor Ort / 

 intensive Netzwerkarbeit 

• Öffentlichkeitsarbeit 

• Erfolge sichtbar machen 

• finanzielle Quellen ausschöpfen 
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! 
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