Drittes Netzwerktreffen der Gemeindekiimmerer am 13.04.2016 in Niebill
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Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen, Pflegestutzpunkt, Gesundheitsamt



» Das erwartet Sie

a. Pflegestutzpunkt im Kreis Nordfriesland Pflege

Stutzpunkt.

b. Pflegestarkungsgesetz |
c. Ausblick Pflegestarkungsgesetz I

d. Wohnen im Alter

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestlitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 16. Mdrz 2016



P a. Pflegestitzpunkt im Kreis Nordfriesland

Pflege
Stutzpunkt.

» Seit 2010 unabhangige, neutrale und kostenlose

Beratungsstelle bei allen Fragen des Alterns und der Pflege

> Individuelle Beratung in Form von Hausbesuchen, personlichen

Sprechzeiten und Telefonaten (ca. 6.000 Beratungen/Jahr)

> Einzelfallspezifische Koordinierung aller Hilfen mit dem Ziel, das

bestmogliche individuelle Arrangement zu ermoglichen

> Offentlichkeitsarbeit zur Sensibilisierung der Biirgerinnen fiir

das Thema Pflege

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016



P a. Pflegestitzpunkt im Kreis Nordfriesland

. Pfl
> Informationen zu: Stiitzpinkt.

— Leistungen der Pflegeversicherung
— Arten der Versorgung in der Pflege
— Finanzierung der Pflege

— Antragstellung insbesondere bei Pflegeversicherung, Hilfe zur
Pflege, Schwerbehinderung

— unterstutzenden Angeboten (Haushaltshilfen, Hausnotruf, Essen auf
Radern)

— barrierefreiem Wohnen

— entlastenden Angeboten

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016




P a. Pflegestitzpunkt im Kreis Nordfriesland

> Eigene Kursangebote Pflege

Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

— Kurse zum Umgang mit Demenz fur Angehorige

— Betreuungscafé und Angehorigengruppe in Niebll

— Kurse zur Ausbildung als Nachbarschafishelferln

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016




P a. Pflegestitzpunkt im Kreis Nordfriesland

» Zustandigkeiten in der individuellen Beratung: Pflege

Stutzpunkt.
Im Kreis Nordfriesland

— Sudtondern und Insel Sylt:
Angelica Lorenzen
Telefon 04841 /89 70 18

— Mittleres Nordfriesland, Amrum und Fohr:
Ulrike Petersen
Telefon 04841 /89 70 31

— Sudliches Nordfriesland und Pellworm:

Arne Hansen
Telefon 04841 /89 70 22

— Sprechstunde im Gesundheitsamt Kreis Nordfriesland, Damm 8,
25813 Husum: Donnerstags 08.30-12.00 Uhr

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016



»b. Pflegestirkungsgesetz |

» EinfGhrung zum 01.01.2015 Pflege
StUFz_pu_p_kt.
> Ausweitung und Flexibilisierung der Leistungen L

> Entlastung der Pflegenden

> Ausweitung niedrigschwelliger Angebote
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

Pflegegeld flir hausliche Pflege

Pflegebediirftigkeit Leistungen ab 2015  Leistungen 2014

in Stufen max. Leistungen proMonatin Euro  max Leistungen pro Monzt in Euro
Pflegestufe 0 (mit Demenz*) 123 120
Pflegestufe 1 244 235
Pflegestufe I (mit Demenz*) 316 305
Pflegestufe 11 458 440
Pflegestufe II (mit Demenz®) 545 525
Pflegestufe 111 728 700
Pflegestufe 111 imit Demenz*) 728 700

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Anspruche auf Pflegesachleistungen fir hausliche

Pflege Pflege

Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

Pflegebediirftigkeit Leistungen ab 2015  Leistungen 2014
nax. Leistungen pro Menatin Eure

in Stufen max. Leistungen pro Monat n Euro
Pflegestufe 0 {mit Demenz*) 231 225
Pflegestufe I 468 450
Pflegestufe I (mit Demenz*) 689 665
Pflegestufe II 1.144 1.100
Pflegestufe II (mit Demenz*) 1.298 1.250
Pflegestufe I1I 1.612 1.550
Pflegestufe III {mit Demenz®) 1.612 1.550
Hartefall 1.995 1.918
Hartefall (mit Demenz*) 1.995 1.918

Ambulante Pflegesachleistungen kénnen fir die Hilfe durch einen Pflegedienst
eingesetzt werden. Ambulante Pflegesachleistungen kénnen auch mit dem Pflege-
geld kombiniert werden.

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Teilstationdre Leistungen der Tages-/Nachtpflege

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

Pflegebediirftigkeit Leistungen ab 2015  Leistungen 2014
ax. Leistung Monat in Eure

in Stufen max. Leistungen pro Menat in Euro Leistungen pr

Pflegestufe O (mit Demenz*) 231 kein Anspruch
Pflegestufe I 468 450
Pflegestufe I (mit Demenz*) 689 450
Pflegestufe II 1.144 1.100
Pflegestufe II (mit Demenz*) 1.298 1.100
Pflegestufe II1 1.612 1.550
Pilegestufe III (mit Demenz*) 1.612 1.550

Unter Tages- und Nachtpflege (teilstationdre Versorgung) versteht man die zeit-
weise Betreuung im Tagesverlauf in einer Pflegeeinrichtung.

Seit dem 1. Januar 2015 kénnen die Leistungen der Tages- und Nachtpflege neben
der ambulanten Pflegesachleistung/dem Pflegegeld in vollem Umfang in An-
spruch genommen werden, eine Anrechnung der Leistungen aufeinander erfolgt
nicht mehr.

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Leistungen bei vollstationarer Pflege
Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

Durch Leistungen der vollstationdren Pflege werden Pflegebediirftige, die in
einem Pflegeheim leben, unterstiitzt.

Pflegebediirftigkeit Leistungen ab 2015  Leistungen 2014

in Stufen max. Leistungen pro Monatin Euro  max Leistungen pro Monstin Euro
Pflegestufe O (mit Demenz*) kein Anspruch kein Anspruch
Pflegestufe I 1.064 1.023
Pflegestufe I (mit Demenz*) 1.064 1.023
Pflegestufe 11 1.330 1.279
Pflegestufe II (mit Demenz*) 1.330 1.279
Pflegestufe 111 1.612 1.550
Pflegestufe III (mit Demenz*) 1.612 1.550
Hartefall 1.995 1,918
Hartefall {mit Demenz*) 1.995 1.918

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Pflege
Stutzpunkt.

m Kreis Nordfriesland

Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel

Pflegebedurftigkeit Leistungen ab 2015 Leistungen 2014

in Stufen max. Leistungen pro Momnat in Eure M

Pflegestufe 0 40 31

{mit Demenz*)

Pflegestufe 40 11
I, II oder I11

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

Pflege bei Verhinderung einer Pflegeperson

Pflegebedirftigkeit Leistungen ab 2015 Leistungen 2014

in Stufen max. Leistungen pro Kalenderjahr max. Leistungen pro Kalenderjahr
Pflegestufe 0 1.612 Euro fiir bis zu 1.550 Euro fiir bis zu
(mit Demenz*) 6 Wochen Ersatzpflege 4 Wochen Ersatzpflege
Pflegestufe 1.612 Euro fiir bis zu 1.550 Euro fiir bis zu

1, Il oder I1I 6 Wochen Ersatzpflege 4 Wochen Ersatzpflege

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Kurzzeitpflege Pflege

Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

Pflegebediirftigkeit Leistungen ab 2015 Leistungen 2014

in Stufen max. Leistungen pro Kalenderjahr stungen pro Kalenderjahi
Pflegestufe 0 1.612 Euro fiir bis zu e 1
i * . gin Ansprucn
(mit Demenz*) 4 Wochen Kurzzeitpflege
Pflegestufe 1.612 Euro fur bis zu 1.550 Euro fiir bis 2u
I, Il oder 111 4 Wochen Kurzzeitpflege 4 Wochen Kurzzeitpflegs

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Zusatzliche Leistungen fir Pflegebedirftige in g,f}ﬁggunkt
ambulant betreuten Wohngruppen

Pflegebediirftigkeit Leistungen ab 2015 Leistungen 2014

in Stufen max. Leistungen pro Menat in Eure max. Leistungen pro Monat in Eure

Pflegestufe 0 205

(mit Demenz*) kein Anspruch

Pflegestufe
I, IT oder 111 o e

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)

&

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016

Kreis
Nordfriesland



»b. Pflegestarkungsgesetz |

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

Wohnumfeldverbessernde Mafdinahmen

Pflegebediirftigkeit Leistungen ab 2015  Leistungen 2014

in Stufen max. Zuschuss je Maknahme max. Zuschuss je MaBinahme
Pflegestufe 0 (mit Demenz*) 4.000 Euro 2.557 Euro

Pflegestufe 0 (mit Demenz*)
wenn mehrere Anspruchs-

. 16.000 Euro 10.228 Euro
berechtigte zusammen-
wohnen
Pflegestufe I, I oder 111 4.000 Euro 2.557 Euro
Pflegestufe I, I1 oder I1I
AR SRS A 16.000 Euro 10.228 Euro

berechtigte zusammen-
wohnen

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)

Nordfriesland Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen, Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016



»b. Pflegestarkungsgesetz |

Pflege
Pflege in vollstationdren Einrichtungen ‘ Stutzpunkt.
der Hilfe fr behinderte Menschen

Pflegebedurftigkeit Leistungen ab 2015  Leistungen 2014

in Stufen max. Leistungen pro Monat im Euro ngen pro Monatin Euro
Pflegestufe

266 256
I, IT oder III

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestarkungsgesetz |

Zusatzliche Betreuungs-

J Pflege
und Entlastungsleistungen

Stutzpunkt.

Im Kreis Nordfriesland

Pflegebediirftigkeit Leistungen ab 2015 Leistungen 2014

in Stufen max. Leistungen pro Monat in Eura mayx. Leistungen pro Manat in Euro

Pflegestufe I, II oder III
{ohne erheblich eingeschrankte 104 kein Anspruch
Alitagskompetenz)

Pflegestufe 0, I, I1 oder I1I

{mit dauerhaft erheblich ein-

gﬂfhrﬁnktfr.&Ilfagsknmprtenz 104 100
in einem Umfang, der zur Inon-

spruchnahme des Grundbetrages

berechtigt)

Pflegestufe 0, I, I1 oder I1I

(mit dauerhaft erheblich ein-

geschrankter Alltagshompetenz

in einem Umfang, der zur Inan- 208 200
spruchnahme des erhohten

Betrages berechtigt)

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2015)
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»b. Pflegestirkungsgesetz |

> Ergebnisse:

Pflege
Stutzpunkt.
. Héhere Leistungen m reis argiriesland

— Mehr Entlastungsmoglichkeiten fir Angehorige

—  Problem: Informationen zur Entlastung kommen nicht immer bei

Angehdrigen und Betroffenen an

— Bitte an Sie als Gemeindekiimmerer: Vermittlung an Pflegestlitzpunkt
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)c.

Zentrale Veranderungen im PSG Il:

Ausblick Pflegestarkungsgesetz Il

>

Pflege
Stutzpunkt.

Ersetzen von Pflegestufen durch Pflegegrade zum 01.01.2017

Geistige Fahigkeiten werden vermehrt bei der Feststellung des

Pflegegrades berucksichtigt
Starkung der ambulanten Versorgung

Mehr Flexibilitat bei der Kombinierung aller Leistungen

Bestandsschutz fir Menschen mit Pflegestufe

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016



»d. Wohnen im Alter

Allgemeines: Pitege
Stutzpunkt.

» @GroRBer Bedeutungsgewinn in den letzten Jahren L

» Grunde:

— Rapider Anstieq der Lebenserwartung

— Bedeutungsverlust der Familie als Versorger im Alter, kleinere Familien

— Migration innerhalb von Deutschland, Wegzug Familienmitglieder

— Individualisierung der Lebenswelt des Einzelnen

— Wahrscheinlichkeit, im Laufe des Lebens ein Pflegefall zu werden:
— Frauen = 74%

— Manner = 57%
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»d. Wohnen im Alter

Wohnformen im Alter: Pflege
StUtz_pu_n_kt.
— Eigentumswohnung oder eigenes Haus L |

— Mietwohnungen

— (betreute) Wohngemeinschaften
— Mehrgenerationenhauser

— Betreutes Wohnen (mit oder ohne Anschluss an
Pflegeeinrichtung)

— Einrichtungen der stationaren Pflege

— Bei Angehorigen

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016



»d. Wohnen im Alter

> Umfrageergebnisse: Der gro3te Anteil der Bevolkerung mochte im Pflege
Stutzpunkt.
Alter weiterhin in den eigenen vier Wanden verbleiben!

> Frage: Ist ein Verbleib in der eigenen Hauslichkeit im Alter moglich

und sinnvoll?

> Losung:
» Wenn ja, barrierefreie Wohnraumanpassung

» Wenn nein, Umzug in vorgenannte Alternativen

> Beratung zur Feststellung:

» Pflegestltzpunkt, Behindertenberatung Kreis Nordfriesland,
Pflegedienste
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»d. Wohnen im Alter

Barrierefreie Wohnraumanpassung Pflege
‘ Stutzpunkt.

—  Kostenlose Beratung durch die Mitarbeiterlnnen des

Pflegestltzpunktes

— In Mietwohnung Absprache mit Vermieter erforderlich

—  Ziele:
1. Sicherung der Lebensqualitat

2. Ermoglichung eines selbstbestimmten Lebens
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»d. Wohnen im Alter

Worauf ist bei der Wohnraumanpassung zu achten?

Pflege
Stutzpunkt.
— Eine Vielzahl von Faktoren ist zu beachten (Siehe Broschire) L
— Beispiel Bad:

— Tuarverbreiterung und generelle Mal3e
— Rutschfeste Belege

— Wannensitz und/oder Wannenlifter

— Haltestangen

— Bodengleiche Dusche
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»d. Wohnen im Alter

Wie kann die Wohnraumanpassung finanziert werden? Pllege
StUtz_pu_p_kt.
1. Bei eingetretener Pflegebedurftigkeit Zuschuss von Pflegekasse bis L

zu einer Hohe von 4.000 Euro vor Beginn der BaumafBnahme

beantragen

2. Angebote der Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KfW)

— Kreditprogramm oder Investitionszuschuss (auch fur Vermieter)

3. FOrderung des Landes Schleswig-Holstein

— Darlehen der Investitionsbank Schleswig-Holstein

Angelica Lorenzen & Ulrike Petersen , Pflegestiitzpunkt, Kreisgesundheitsamt 18. April 2016




Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!




