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Ab ins Leben: Auf die ersten Jahre kommt es an

Mehr als 200 Teilnehmer bei der kreisweiten Bildungskonferenz zum Thema ,Was braucht ein Mensch, um sich gut zu entwickeln?* im Breklumer Christian-Jensen-Kolleg

BREKLUM Wie wichtig die
frithen Kindheitsjahre fiir die
Entwicklung eines Men-
schen sind, verdeutlichte die
kreisweite  Bildungskonfe-
renz in Breklum. Mehr als
200 Interessierte hatten sich
auf Einladung des Netzwerks
Bildung Nord mit der Aktiv-
Region Nordfriesland-Nord
auf den Weg ins Christian-
Jensen-Kolleg  (CJK) ge-
macht. Unter ihnen waren
zahlreiche Lehrkrifte, Erzie-
herinnen und weitere Mitar-
beiter von bildungsnahen In-
stitutionen. ,Was braucht ein
Mensch, um sich gut zu ent-
wickeln? lautete das Thema
der Konferenz.

»Auf die ersten Jahre
kommt es an“, betonte Prof.
Dr. Renate Zimmer in ihrem
Vortrag. Als Direktorin des
,Niedersichsischen  Insti-
tuts fiir Frithkindliche Bil-
dung und Entwicklung® ist
sie ganz dicht dran an der
Fragestellung der Bildungs-
konferenz. Renate Zimmer
brachte zahlreiche Beispiele
aus ihrer beruflichen Praxis
mit nach Breklum.

Bewegung als Motor

So verdeutlichte die Erzie-
hungswissenschaftlerin,
dass Kinder sich und ihre
Welt am besten iiber Bewe-
gungund sinnliche Erfahrun-
gen kennenlernen: ,Wie fiih-
len sich Kilte oder Wirme
an? Was geschieht, wenn ich
meine Rassel fallen lasse?
‘Was, wenn ich in eine Pfiitze
springe? Wie halte ich auf ei-
ner Mauer die Balance?“ Es
seien kleine Abenteuer, die
Kinder neugierig machten
und damit ihren Hunger auf
ein Mehr an Erlebnissen und
Erfahrungen steigerten, so
die Professorin. Dies sei die
Basis fiir eine gesunde Ent-
wicklung, in deren Fortgang
auch lustvolles und damit
nachhaltiges Lernen moglich
sei. Zimmer weiter: ,Kinder
erleben zuerst durch ihre
korperlichen  Aktivititen,
dass sie mit ihren Handlun-
gen etwas bewirken kénnen.
Sie entwickeln {iber den
Korper ein Bild von den eige-
nen Fihigkeiten, also vom
Koénnen und auch von den ei-
genen Grenzen.“ Wihrend
ihres Vortrags forderte die
Wissenschaftlerin auch zu
Sing- und Rhythmusspielen
auf und setzte damit das Au-
ditorium in Bewegung.

Das Gehirn profitiert

Renate Zimmer erlduterte
dazu die Entwicklung des
Gehirns. Es bilde unmittelbar
nach Geburt Milliarden an
Verbindungen  (Synapsen)
zwischen den Nervenzellen.
Dieses komplexe Netz er-

Da gab es kein Halten mehr: Sing- und Rhythmusspiele brachten dle Teilnehmer in Bewegung

mogliche das Aneignen von
Verhaltensweisen, Sprachen
und anderem Wissen. Die
Expertin: ,,Je mehr sinnliche
Erfahrungen ein Kind macht,
desto effektiver entwickeln
sich die Synapsen im Hirn.
Aufgabe von Eltern, Erzie-
hern und anderen Bezugs-
personen ist es also, diese
Entwicklung von Beginn an
anzuregen.“

Im Rahmen der Konferenz
stellten sich einige erfolgrei-
che Projekte vor:

Vier Jahreszeiten

Im Langenberger Forst bei

Klintum liegt der Waldkin-
dergarten ,Vier Jahreszei-
ten. Leiterin Rita Schroder
und ihre Kollegin Lena Ing-
wersen erlduterten ihre Ar-
beit als ein besonderes Mo-
dell der Elementarpddago-
gik. Der Forst sei fiir die 18
Midchen und Jungen wie
auch fiir die Erzieherinnen
ein Lebens- und Lernort, in
dem sie tiglich die Natur mit
all ihren Mdglichkeiten und
auch Grenzen erkunden. ,,Im
Grunde ist der Wald unser
erster Erzieher“, so Rita
Schraéder. ,,Die Kinder nutz-
ten den Wald fiir ihre Bediirf-
nisse und ihre Entwicklung.
Sie klettern auf Biume, bau-

en Hohlen, erleben Abenteu-
er,entdecken die Umwelt mit
Tieren und Pflanzen und da-
bei auch sich selbst.“

Im ersten Lebensjahr

Das ,,DELFI“-Projekt der
Familienbildungsstétte Nie-
biill arbeitet mit kleinen
Gruppen von sechs bis acht
Kindern und Eltern, meist
den Miittern. ,DELFI“ ist die
Kurzform folgender Begriffe:
Denken, Entwickeln, Lieben,
Fiihlen, Individuell. Das

Konzept fordert die Bindung
von Eltern und Babys im ers-
ten Lebensjahr. ,,Auf spieler-

Hebamme Hanna Péhimann
stand Rede und Antwort.

ische Weise lernen Eltern,
die wachsenden Fahigkeiten
ihres Kindes zu unterstiit-
zen“, sagte Mitarbeiterin Ute
Wilke. ,Es wird viel Haut-
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und Blickkontakt hergestellt
und es gibt verschiedenste
weitere Bewegungs- und
‘Wahrnehmungsanregun-
gen.“ Das Kind erhalte die
volle, ungeteilte Aufmerk-
samkeit seiner Bezugsper-
son, gewinne Vertrauen und
eigenes Selbstbewusstsein.

Integrative Rappelkiste

Die Kita ,,Rappelkiste der
Lebenshilfe in Niebiill setzt
auf altersgemischte Grup-
pen, denen Midchen und
Jungen von eins bis sechs
Jahren angehoren. Intensiv
ist auch die Einbindung von
Eltern und Geschwistern.

Dariiber hinaus integrieren
die Gruppen Kinder mit Be-
eintrichtigungen. ,Unsere
Kita setzt auf ganzheitliches
und gemeinschaftliches Erle-
ben in den Gruppen. Die
Jiingsten  profitieren dabei
von den Alteren und auch
umgekehrt, ganz wie in einer
Familie“, schilderten die Mit-
arbeiterinnen Svenja Becker
und Tanja Fiedel ihre Arbeit.
Selbstverstiandlich hitten sie
dabei auch individuelle Be-
diirfnisse im Blick.

Hebamme Hanna

Wie sehr oftmals die Inter-
aktion von Eltern und Kin-
dern hakt, berichtete Heb-
amme Hanna PShlmann. Sie
erlebe bereits im Kreif3saal,
dass die Nutzung von Handy
oder Kamera wichtiger sei,
als der direkte Kontakt zum
Neugeborenen. ,,Da wird erst
ein Bild vom Baby auf Face-
book hochgeladen, ehe das
Kind liebevoll beriihrt wird“,
so die Niebiillerin. Ein Ver-
halten, dass sich nicht selten
auch im spdteren Familien-
alltag fortsetze. Laufende
Fernseher und andere Ablen-
kungen behinderten den Au-
gen- und Korperkontakt so-
wie die volle Aufmerksam-
keit der Eltern. ,Das ist alles
andere als forderlich fiir die
Entwicklung eines Kindes®,
sagte die Hebamme. Um in
den Familien anschaulich zu
vermitteln, wie wichtig Zu-
wendung etwa ohne digitale
Ablenkung ist, hat Hanna
Pohlmann Motivkarten ent-
wickelt. Auf ihnen zeigen ge-
zeichnete Situationen, was
geht und was nicht: ,,Die Re-
aktionen auf die Karten sind
sehr positiv und stoflen Ver-
dnderungenan. Die Elterner-
kennen sich vielfach wieder
und spiiren fast ganz ohne
‘Worte, was schief lduft.

Friihe Forderung wichtig

Nach Vortrag und Prisen-
tationen nutzten die Konfe-
renzteilnehmer die Zeit fiir
den  gegenseitigen  Aus-
tausch. Deutlich zu spiiren
war dabei der Wunsch nach
Wertschétzung fiir die Arbeit
in Frithférderung, Kita, Schu-
le und weiteren Trégern von
Bildung im weitesten Sinne.
Wenn eine Gesellschaft eine
gute und frithe Forderung
von Kindern als wertvoll be-
trachte, dann miisse sie mog-
lichst optimale Rahmenbe-
dingungen schaffen und dies
als Investition in Zukunft be-
greifen, so der Tenor. Prof.
Renate Zimmer zitierte in
diesem Zusammenhang John
F. Kennedy: ,,Es gibt nur eins,
was auf Dauer teurer ist als
Bildung: Keine Bildung.

Felix Middendorf

Dle DELFI- Mltarbelterlnnen Telse Friedrichsen- Ertzmger, Stepha-
nie Westendorf und Ute Wilke (v. .) stellten ihre Arbeit vor.



