Selbstbestimmt leben auf dem Land

Auf historischem Hof: Familie Deutschmann realisiert in Drelsdorf eine Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Pflegebedarf

Von Silke Schliiter

NORDFRIESLAND Auf dem
fast 150 Jahre alten ,,Golbers-
Hof“ im Herzen von Drels-
dorf mochte der Neffe der
vor 18 Jahren verstorbenen
Marlene Worms eine Wohn-
gemeinschaft (WG) fiir Men-
schen mit unterschiedlichen
Bediirfnissen an Pflegebe-
darf einrichten. Momme
Deutschmann hat den Be-
trieb 2002 von seiner Tante
geerbt.

Gerade 18 geworden ist der
junge Mann damals von
Hamburg nach Drelsdorf ge-
zogen. Er fithrte die Verpach-
tung der landwirtschaftli-
chen Hofflichen weiter und
absolvierte in Husum eine

LWir machten in
liandlicher Idylle ein
Zuhause schaffen, in
dem ein absolut
selbstbestimmtes Leben
moglich ist.“

Heike Deutschmann
Golbers-Haus

Lehre als Kfz-Mechatroniker.
Anschliefiend bildete er sich
iiber die Fachhochschulreife
zum Industriemeister fort.
Vor sechs Jahren hat der nun-
mehr 36-Jdhrige seinen Le-
bensmittelpunkt  zuriick
nach Hamburg verlegt. Seit-
dem stand das Anwesen leer.
Als der Golbers-Hof mit
dem Geesthardenhaus aus
dem Jahr 1873 vor zwei Jah-
ren unter Denkmalschutz
gestellt wurde, war es fiir ihn
an der Zeit, iiber eine sinn-
volle Nachnutzung nachzu-
denken. Unterstiitzung fand
er bei seiner Mutter, die
ebenfalls in Hamburg lebt,
urspriinglich aber aus Bred-
stedt stammt. ,JIch hatte
Lust und vor allem auch die
Zeit, mich mit dieser Frage
zu beschiftigen, und so kam

es — nach vielen Gesprichen
mit Institutionen wie der
Alzheimer Gesellschaft und
dem  Kompetenzzentrum
Demenz Schleswig-Holstein
- zu der Idee einer betreuten
Wohngemeinschaft®, erzihlt
Heike Deutschmann.

Gerade im ldndlichen Raum,
so ihre Erkenntnis, gibt es
viele pflegebediirftige Men-
schen, auch mit Demenz, die
nur schwer zu Hause betreut
werden kénnen, weil die An-
gehorigen ihrer eigenen
Arbeit nachgehen miissen.
»Das weifd ich aus Erfahrung
im eigenen familidren Um-
feld.“ Grundsitzlich gehe es
deshalb darum, Menschen
aus der Region, die nicht
mehr alleine leben kdnnen
oder wollen, eine Perspektive
zu geben. ,Wir mochten in
lindlicher Idylle ein Zuhause
schaffen, in dem ein absolut
selbstbestimmtes Leben
moglich ist. Wichtig ist: Wer
hier einzieht, ist Mieter. Das
wird kein Heim, sondern eine
Wohngemeinschaft.“ In die-
sem Punkt sind sich Mutter
und Sohn absolut einig.

Im ehemaligen Stallgebdude
sollen zwdlf Zimmer mit je-
weils eigenem Bad entste-
hen. Die Gemeinschaftsriu-
me - eine grofiziigige Wohn-
kiiche in der fritheren Durch-
fahrt und das Wohnzimmer

bei der Gartenarbeit

Heie und Momme Deutsann vor drﬁ Golberé-of. l

im Haupthaus - sollen vonal-
len Mietern genutzt werden
kénnen. Wobei auch das En-
gagement der An- und Zuge-
horigen ausdriicklich er-
wiinscht und gewolltist. Eine
Prasenzkraft unterstiitzt die
WG bei ihren alltéglichen Ab-
laufen. Wenn gewiinscht,
kann sie rund um die Uhr als
Ansprechpartnerin vor Ort
sein.

Zwar gibt es schon Ideen fiir
gemeinsame Freizeitaktivi-
titen wie Arbeiten im
Bauerngarten, der Umgang
mit Tieren und gemeinsames
Kochen; auch hitten viele
Vereine und Freiwillige Be-
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reitschaft signalisiert, sich
mit passenden Angeboten
fiir die soziale Integration
der Hof-WG einzusetzen.
»Am Ende aber entscheiden
alleine die Mieter, unter-
stiitzt von ihren Angehdri-
gen, wie ihr Alltag aussehen
soll und wie viel Aktivitit sie
zulassen wollen. Sie haben
das Hausrecht®, betont Hei-
ke Deutschmann. Daher wird
spiter auch jeder fiir sich, mit
Blick auf seinen individuel-
len Pflegebedarf, entspre-
chende Vereinbarungen mit
einem frei zu wihlenden
Pflegedienst schlieflen.

»Ich bin so froh, dass wir mit
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Hlstorlsche An5|cht um 1911 herum sie zelgt Momme Deutschmanns Ur-Ur-Ur- GroBmutter Maria Hansen. ,,Golbers Mem genannt,

diesem modellhaften Projekt
eine Mbglichkeit gefunden
haben, diesen Hof, der fiir das
Ortsbild prigend ist, zu er-
halten und mit neuem Leben
zu flillen. Das wird dann der
erste landwirtschaftliche Be-
trieb in Schleswig-Holstein
sein, der seine nicht mehr fiir
die Landwirtschaft bendtig-
ten Hofgebdude auf diese
Weise weiter nutzt. Schoén
ist, dass uns die Interessen-
gemeinschaft Baupflege
Nordfriesland (IGB) bei die-
sem Vorhaben mit fachkun-
diger Beratung zur Seite
steht, freut sich Momme
Deutschmann.

Die Kosten fiir den energieef-
fizienten Umbau von Wohn-
haus und Stall - veranschlagt
sind 997.760 Euro - werden
zum grofien Teil privat, aber
auch durch Zuschiisse finan-
ziert. Die AktivRegion for-
dert das Projekt mit 55.982
Euro, die Stiftung Schleswig-
Holsteinische =~ Landschaft
mit 78.000 Euro. Bei der
Deutschen Stiftung Denk-
malschutz ist ein Férderan-
tragin Bearbeitung. Die Hoff-
nung ist grofl, weitere For-
dermittel bewilligt zu be-
kommen. Begonnen werden
soll mit dem Umbau, sobald
die Baugenehmigung vorliegt
und die Finanzinstitute grii-
nes Licht gegeben haben.
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