Von gemeinsamen Spaziergangen

bis zu Arztbesuchen

Kiimmerer berichten bei Netzwerktreffen tber ihre Arbeit

BREDSTEDT Neun Gemeinde-
kiimmerinnen und -kiimmerer
trafen sich jiingst auf Einladung
der AktivRegion und des Pflege-
stiitzpunktes Nordfriesland im
TondernTreff in Bredstedt. In-
haltlich ging es dabei um den per-
sonlichen Austausch zu den viel-
faltigen Aspekten der jeweiligen
Arbeit und die bestehenden re-
gionalen Unterschiede in den
Aufgabenstellungen.

Bereits seit 2017 treffen sich die
Gemeindekiimmerinnen und -
kiimmerer regelmafig zum Aus-
tausch. Weil diese Begegnungen
vor allem vom personlichen
Kontakt leben, hatten sie sich in
den zuriickliegenden Pandemie-
Zeiten gegen Online-Formate
ausgesprochen, sodass dies das
erste Treffen nach zweijahriger
Pause war.

Neben Vertreterinnen des Pflege-
stiitzpunktes Nordfriesland, des
Betreuungsamtes des Kreises
und der AktivRegion fanden sich
Kimmerinnen und Kimmerer
aus Bohmstedt, Bredstedt, Nie-
biill, Risum-Lindholm, Stede-
sand, Bordelum, Enge-Sande
und Ladelund zusammen. Beim
Erfahrungsaustausch  themati-
sierten sie unter anderem die He-
rausforderungen wihrend der
Corona-Pandemie. So sei das
»In-Kontakt-Bleiben® mit den
Menschen schwierig gewesen
und dabei umso wichtiger. Galt

land beim jdhrlichen Treffen der Gemeindekiimmerer.

es doch beispielsweise, Aktiviti-
ten gegen Einsamkeit zu organi-
sieren und publik zu machen.
Auch die Unterstitzung der lo-
kalen Politik, die fiir die Arbeit
der Kiimmerinnen und Kiim-
merer besonders wichtig ist, ist
ein Thema gewesen. Generell be-
diirfe es nun einer noch stirkeren
Offentlichkeitsarbeit, um in der
Gesellschaft sowie in den kom-
munalen Gremien eine hohere
Aufmerksambkeit zu erzielen.
Der AktivRegion Nordfriesland
Nord und der Pflegestiitzpunkt
nutzen den Kontakt, um sich
tiber gesellschaftliche Tendenzen
im lindlichen Raum zu infor-
mieren. So lieen sich Angebote
anpassen und Bedarfe bei mogli-
chen zukiinftigen Projektantra-
gen im Bereich der Daseinsvor-

sorge ermitteln. Im Gegenzug
hierzu erfahren die Kiimmerin-
nenund Kiimmerer wichtige De-
tails tiber aktuelle Angebote im
Bereich der Pflege und Forder-
maoglichkeiten.

Was macht ein/e Gemeinde-
kiimmerin oder —kiimmerer?
Gemeindekiimmerinnen und -
kiimmerer nehmen eine wichtige
soziale Funktion wahr. Sie sind
haupt- oder ehrenamtliche An-
sprechpersonen, die als Anlauf-
stelle, Impulsgeber und Organi-
satorinnen bzw. Organisatoren
Angebote und potenzielle Nutze-
rinnen und Nutzer zusammen-
bringen. So konnen sie dem all-
mihlichen Wegbrechenden der
dorflichen und familisren Ver-
sorgungsstrukturen  entgegen-
wirken. Manche arbeiten als
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Foto: AktivRegion Nordfriesland Nord

yEinzelkimpfer:innen®, andere
kénnen auf ein Netzwerk von eh-
renamtlich Engagierten zuriick-
greifen. Auch die Klientel unter-
scheidet sich: in einigen Gemein-
den konzentrieren sich die Hilfe-
leistungen auf iltere Mitbiirger,
in anderen Kommunen umfasst
das Hilfsangebot alle Altersstu-
fen. Auch die Arten der Hilfeleis-
tungen unterscheiden sich und
gehen von gemeinsamen Arztbe-
suchen tiber Unterstiitzung bei-
spielsweise bei Behoérdenkontak-
ten bis etwa hin zum alltiglichen
Einkauf.

Wer Kontakt zu den Kiimmerin-
nen und Kimmerern sucht,
kann sich gerne an das Regional-
management der AktivRegion
wenden: 04671 9192 32; lpo-
lak@aktivregion-nf-nord.de.



